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Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего образования 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 31» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – МОУ «СОШ № 31», 

Школа) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 31» на 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещение России от 31.05.2021 № 

287 (в действующей редакции); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Уставом МОУ «СОШ № 31». 

1.3. Содержание учебного плана определяется образовательными целями 

относительно основного общего образования как уровня общего образования: развитие и 

воспитание личности учащихся и их способностей через формирование ценностных и 

мировоззренческих установок (в том числе – потребности в здоровом образе жизни) и 

системы учебных действий, значимых для решения основных задач образования на данном 

уровне и необходимых для последующего обучения. 

1.4. Учебный год в МОУ «СОШ № 31» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Пятые-девятые классы МОУ «СОШ №31» в 2023-2024 учебном году обучаются в 

следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

1.5. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Для проведения ряда занятий классы могут делиться на подгруппы (при количестве 

обучающихся от 25 человек) - по иностранному языку; по информатике; по технологии. 

1.6. Учебный план основного общего образования содержит обязательную часть, 

определяющую состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию различных 

потребностей и интересов обучающихся. 
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Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

- в пятых классах - учебный курс «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») расширяющий содержание учебного предмета «Математика», направленный 

на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих способность и 

качество обучения на уровнях основного общего образования; 

- в пятых-шестых классах – учебный курс «Информатика» (предметная область 

«Математика и информатика») – 1 час в неделю, для понимания роли информационных 

процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества; 

- в седьмых-восьмых классах – учебный курс «Русский язык» (предметная область 

«Русский язык и литература») - 1 час в неделю, расширяющий содержание учебного 

предмета «Русский язык», направленный на формирование универсальных учебных 

действий, обеспечивающих способность и качество обучения на уровне основного общего 

образования; учебный курс «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») расширяющий содержание учебного предмета «Математика», направленный 

на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих способность и 

качество обучения на уровнях основного общего образования; 

- в девятых классах – учебный курс «Обществознание» (предметная область 

«Общественно-научные предметы») – 0,5 часа в неделю, расширяющий содержание 

учебного предмета «Обществознание», направленный на формирование универсальных 

учебных действий, обеспечивающих способность и качество обучения на уровне основного 

общего образования. 

 

2. Учебный план основного общего образования. 

2.1. В 2023-2024 учебном году содержание основного общего образования в МОУ 

«СОШ № 31» реализуется за счёт ведения учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

2.2. В МОУ «СОШ № 31» языком обучения является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации. 

2.3. Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 31», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяется календарным учебным графиком.  
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п/п Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольная работа 

2 Литература Тестирование 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

4 Математика Контрольная работа 

5 Алгебра  

6 Геометрия  

7 Вероятность и статистика 

8 Информатика Тестирование 

9 История  Тестирование 

10 Обществознание  Тестирование 

11 География  Тестирование 

12 Физика  Тестирование 

13 Химия  Тестирование 

14 Биология Тестирование 

15 Изобразительное искусство Творческая работа 

16 Музыка Творческая работа 

17 Технология Творческая работа 

18 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

19 Физическая культура Тестирование 

20 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестирование 

21 Учебный курс по математике Тестирование 

22 Учебный курс по русскому 

языку 

Тестирование 

23 Учебный курс по 

обществознанию 

Тестирование 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО 

составляет 5 лет. 
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 5-х классах 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                         Классы  

Количество часов в 

неделю 

5а 5б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика   5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География  1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Итого  27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс по 

информатике 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 

Учебный курс по 

математике 

«Математический 

практикум» 

1 1 

Итого  2 2 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

29 29 
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 6-х классах 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                         Классы  

Количество часов в 

неделю 

6а 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика   5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Итого  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс по 

информатике 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 

Итого  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

в 7-х классах 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                             Классы  

Количество часов  

в неделю 

 

7а 7б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Учебный курс по русскому 

языку «Орфография и 

пунктуация»  

1 1 

Математика и информатика Учебный курс по 

математике 

«Математический 

практикум» 

1 1 

Итого  2 2 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

32 32 
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 8-х классах 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                               Классы  

Количество часов 

в неделю 

8а 8б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2 

Химия  2 2 

Биология 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Учебный курс по русскому 

языку «Орфография и 

пунктуация»  

1 1 

Математика и информатика Учебный курс по 

математике 

«Математический 

практикум» 

1 1 

Итого  2 2 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

33 33 
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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 9-х классах 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                               Классы  

Количество часов  

в неделю 

9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2,5 2,5 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественнонаучные предметы Физика  3 3 

Химия  2 2 

Биология 2 2 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого  32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы Учебный курс по 

обществознанию 

«Граждановедение» 

0,5 0,5 

Итого  0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

33 33 
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