
 

 

 

 

 

Расписание секций школьного спортивного клуба «Цунами» 

МОУ «СОШ № 31» на 2023-2024 учебный год 

Секция Тренер День недели Время Место 

Самбо Шамонина 

Г.В. 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

16:00 

16:00 

16:00 

Малый 

спортивный 

зал 

Волейбол Шамонина 

Г.В. 

Вторник 

Четверг 

15:00 

15:00 

Спортивный 

зал 

Будем 

здоровы 

Шамонина 

Г.В. 

Понедельник 

Среда 

14:00 

14:00 

Спортивный 

зал 

Белова С.В. 

Карате Железнова 

Е.В. 

Среда 

Суббота 

15:00 

11:00 

Малый 

спортивный 

зал 

Спортивный 

калейдоскоп 

Шамонина 

Г.В. 

Понедельник 15:00 Спортивный 

зал 
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