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Сетка занимательных дел по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования разновозрастной (3 – 5 лет) группы  

МОУ «СОШ № 31»  

 

 

 3 – 4 лет 4 – 5 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.00 – 09.15 Лепка / Аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.45 Физкультурное занятие 

Итого 30 мин 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.00 – 09.20 Лепка / Аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.50 Физкультурное занятие 

Итого 40 мин 

В
то

р
н

и
к
 ОО «Познавательное развитие» 

09.00 – 09.15 Окружающий мир/Природа 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.30 –09.45 Музыкальное занятие 

Итого 30 мин. 

ОО «Познавательное развитие» 

09.00 – 09.20 Окружающий мир/Природа 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.30 –09.50 Музыкальное занятие 

Итого 40 мин. 

С
р
ед

а
 

ОО «Познавательное развитие» 

09.00 – 09.15 Математические представления  

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.45 Физкультурное занятие 

Итого 30 мин. 

ОО «Познавательное развитие» 

09.00 – 09.20 Математические представления  

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.50 Физкультурное занятие 

Итого 40 мин. 

Ч
ет

в
ер

г 

ОО «Речевое развитие» 

09.00 – 09.15 Развитие речи/ Интерес к 

художественной литературе 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.30 –09.45 Музыкальное занятие 

Итого: 30 мин. 

ОО «Речевое развитие» 

09.00 – 09.20 Развитие речи/ Интерес к 

художественной литературе 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.30 –09.50 Музыкальное занятие 

Итого: 40 мин. 

П
я
тн

и
ц

а 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.00 – 09.20 Рисование 

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.50 Физкультурное занятие 

Итого 30 мин. 

Итого в неделю 150 мин 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

09.00 – 09.20 Рисование 

ОО «Физическое развитие» 

09.30 – 09.50 Физкультурное занятие 

Итого 40 мин. 

Итого в неделю 200 мин 
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